אלכסנדר גרסטן, המחלקה לפיסיקה
תופעות בינתחומיות מיוחדות של זרימת הדם במוח.
המוח הוא המכשיר העיקרי של הפיסיקאי. נדון באפשרויות שונות ליעל את פעילותו.

נראה כי לא החמצן אלא רמות הדו-תחמוצת הפחמן ותחמוצת החנקן בדם העורקי
משפיעות בצורה דרמטית על זרימת הדם במוח. 

נסביר גם את תלות זרימת הדם במוח בלחץ הדם. האם עמידת ראש מועילה?
המרצה ידגים בעזרת מכשיר פיזיקאלי המחובר למחשב הנייד איך אפשר למדוד 

ולהשפיע על רמת דו-תחמוצת הפחמן בדם העורקי שלו.
נדון בהשפעת המדיטציה (התבוננות) ומוזיקה על זרימת הדם במוח. 

 גדולי המדענים ואנשי רוח (ניוטון, בודהא, איינשטיין, פרדיי, 

כמו כן נציגי היוגה הטיבטית, יובאו כדוגמה של שימוש בהתבוננות.

נדון באפשרויות של תרגול אנשים רגילים.
